Ge astc Shkz

SIDA este un stadiu al infectiei cu virusul
imunodeficientei umane (HIV) in care apar semnele
si simptomele diferitor infectii oportuniste care
incep sa distruga organismul lipsit de aparare. SIDA
este sindromul imunodeficientei umane dobindite.
Atunci cind sistemul imunitar al unei persoane HIV
pozitive ajunge in stadiul in care nu se mai poate
apara Tmpotriva infectiilor, se spune ca acea
persoana se afla in stadiul SIDA.

in acest caz vorbim de o "defectiune" a sistemului
imunitar, "dobindita" si nu mostenita genetic. SIDA
nu reprezinta doar o singura boald, ci o colectie
alcatuita din diferite boli care afecteaza in mod tipic
persoanele infectate cu HIV, dar pe care un
organism sanatos ar reusi sa le combata fara prea
multe probleme.
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Calea principalda de transmitere a virusului este
contactul sexual, deoarece virusul este prezent intr-
o cantitate foarte mare in sperma unui barbat
infectat. Astfel poate fi transmis prin contact sexual,
vaginal sau anal. Virusul este prezent si in singele
persoanelor infectate, putind fi transmis prin ace de
seringi folosite Tn comun. De asemenea, poate fi
transmis prin singe contaminat (la o tranfuzie) si de
la 0 mama infectata la un nou-nascut, ori in uter ori
in timpul nasterii.

Shhteame

Unele persoane infectate cu HIV nu prezinta
simptome, dar pot infecta alti oameni. Putini
manifesta o boald glandulara asemanatoare cu

febra, imediat dupa infectare, care se vindeca de
la sine, dar majoritatea nu au nici o problema.
Oamenii care au fost infectati de mai multe luni
sau mai multi ani pot manifesta umflari
pemanente ale glandelor limfatice si infectii ale
pielii; dupa aceea apar o varietate de simptome
incluzind : febra, pierdere in greutate, diaree.

VT

Posibilitatea de a gasi un tratament pentru cei
care sunt deja infectati cu HIV sau de a gasi un
vaccin pentru prevenirea infectarii este o simpla
presupunere in acest moment. Majoritatea
autoritatilor in domeniu cred ca aceasta nu se va
intimpla Th urmatorii citiva ani. Un vaccin
impotriva unui virus functioneaza stimulind
sistemul imunitar al corpului in a produce
anticorpi care sa distrugd virusul sau sa-lI faca
inofensiv. Tn acest moment nu existd un
medicament care sa vindece complet o infectie
cu HIV. Singurul lucru care poate fi facut este o
diminuare a simptomelor si tratarea bolilor
secundare rezultate din slabirea sistemului
imunitar.

Adrese utile

www.lightlove.eu/md
www.y-peer.md
www.aids.md
www.iubire.md
www.sexdex.ro
www.dance4life.ro
http://unfpa.md
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Abstinenta

Folosirea prezervativului
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Evitarea contactului direct cu singele altor
persoane

— ‘

Testarea periodica, anonima a dumneavoastra
si partenerilor de viata

Aceasta brosura a fost realizata in cadrul proiectului
”HIV Constient! Fii Abilitat — Actioneaza Pozitiv”
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Cum se transmite HIV?
Calea sexuala:
Sex vaginal neprotejat
Sex anal neprotejat
Sex oral neprotejat
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Calea parenterala:

Utilizarea obiectelor = medicale nemedicale,

intepator-tdietoare, nesterile;
Transfuzii de singe sau derivate sanguine infectate;

Transplant de organe sau fertilizari cu sperma in

cazul in care donatorul este infectat.

Calea verticala:

in timpul sarcinii; in timpul nasterii; in timpul

alaptarii la san.

Lichide infectioase

» Singele (chiar si cel menstrual)
e Sperma

e Secretiile vaginale

* Laptele matern

Lichide neinfectioase

e Saliva
e Transpiratia
e Lacrimile

e Fecalele, Urina

Cum nu se transmite HIV?
Prin sarut, stranut, tuse
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Stringere de mina
WC publice, grupuri sanitare in conditii igienice
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Folosirea comuna a bailor, piscinelor
Muscaturii de tintar
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Folosirea veselii in comun

Prin imbratisare

!

Folosirea in comun a prosoapelor, clantelor,
telefoanelor, calculatoarelor

Contactul cu animale

lr'i'u(

—_—
P T R BT R g,

=
if ¢,
ot | 8 | 4 staying alive

A i, FOUNDATION

wCERTITUDE»

Proiectul ”HIV Constient! Fii
Abilitat — Actioneaza Pozitiv”

HIV Constient
Protejat Permanent!
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